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Clube Desportivo de Torres Novas - OAB

«Um clube de pais para filhos»

O OAB (Organismo
Auténomo de Bas-
quetebol) do Clube
Desportivo de Torres
Novas ja comegou
a trabalhar na nova
época. “O Almonda”
foi ao encontro do
treinador/coordena-
dor Carlos Ventura
Marques para co-
nhecer um pouco o
trabalho que ali se
desenvolve e que
abrange cerca de 74
atletas.

‘omegando por um
‘ tema dificil, o re-
crutamento, o trei-
nador contou que o OAB
jd teve mais facilidade em
recrutar novos atletas,
especialmente enquanto
existiu o mini basquete
na Escola Manuel de Fi-
gueiredo, que contava en-
tre 50 a 60 criangas, sendo
uma base de recrutamen-
to importante. Entretanto
0 mini basquete foi trans-
ferido para o Paldcio dos
Desportos e 0 mimero de
atletas baixou drastica-
mente. Talvez por ficar
mais longe, ou por causar
mais transtorno aos pais
(por o Paldcio ficar um
pouco fora-de-mao), o cer-
to & que a base de recruta-
mento para os escalGes
superiores baixou. Diz o
treinador/coordenador
Carlos Ventura Marques
que a modalidade anda
«aflita no recrutamento,
pois ndo tém onde ir bus-
car  >tas, o que acaba
pot r dificuldades nos
escaloes superiores.

As inscrigdes abriram
no dia 1 de setembro
(para jovens a partir dos
6 anos), esperando o OAB
que os atletas que hoje
militam no clube possam
contribuir para atribuir
para teciutar outios, pois,

normialmante, o5 jovens
que L aparecido no bas-
quetebal Bmosido levas

dos pelos que jd 14 estdo.
Carlos Ventura Marques
contou a “O Almonda”
que 0 OAB estd a conside-
rar fazer uma campanha
junto das escolas, para
estimular a vontade de
aprender basquete, recru-
tando novos participan-
tes. O basquete, lembra o
treinador, é um desporto
que motiva os jovens,
que além da formagao
desportiva permite a for-
magdo comportamental e
promove a socializagio.
Motiva por objetivos, ex-
plicou, e ¢ uma modalida-

de que, mesmo de inver-:

no, os praticantes estio
resguardados. Diz ainda
o treinador que ndo serd
por acaso que a pratica
desportiva esteja associa-

da ao bom desempenho
escolar. Entre os ex-prati-
cantes da modalidade em
Torres Novas encontram-
-se um formado em me-
dicina e dois a frequentar
medicina, exemplifica
Carlos Ventura Marques.
Estes atletas, contou, tive-
ram sempre uma grande
dedicagdo ao basquete e
isso nao interferiu com os
seus estudos, pelo contra-
rio, ajudou. Conciliavam
ainda a modalidade com
outras atividades e ob-
tinham bons resultados
escolares. O basquete «foi
um complemento a sua
formacgdo», observou.

Nova época

E estd tudo a pronto
para a nova época? «Te-
mos o essencial», res-
pondeu o coordenador.
Hd quatro treinadores,
h4 atletas e os pais conti-
nuam a apoiar a moda-
lidade. Assim, «temos
quem treina, os atletas e
quem os apoia». O OAB
sempre teve carateristicas
especiais, sempie fol aun
clube de pais para filhoss,
onde a paikio pela mo-
dalidade surge de forma
quase dindstica. 4 mui-
tos anos, recordou Carlos
Ventura, comegou-se «do
nada» e eram os pais a
levar os filhos aos jogos.
E assim tem continuado.
Por vezes conseguem

contar com a ajuda de um
patrocinador, 0 que tem
permitido comprar equi-
pamento de jogo. Tam-
bém a ajuda da Cémara
ndo pode ser escamotea-
da, lembrou o treinador,
pois patrocina o espago
desportivo, onde os atle-
tas treinam e jogam, no
Paldcio dos Desportos.
Tém também contado
com o pavilhdo da Artur
Gongalves, o que, «é um
bem» a valorizar.

Resultados desportivos

Na época passada o
OAB foi campedo em
sub-16 e sub-18 e este ano
hd confianga de que os
atletas vao ser capazes de
voltar a alcangar o mesmo
resultado. Nos seniores
as equipas sao constitui-
das pela “prata da casa”.
Como os praticantes
da modalidade sdo, em
muitos dos casos, bons
estudantes, acabam por
precisar de sair da cidade
para prosseguir os seus
estudos, o que dificulta
a pratica da_modalidade
em Torres Novas. E um
“mal” desgjdvel, pois os
alunos seguem a sua vida,
ficando  prejudicados os
resultados desportivos,

Treinos

No mini basquete ha
dois treinos semanais de

1h30, pois mais «ndo se
justifica», explicou o trei-
nador. Chegou a ser feita
a experiéneia de trés trei-
nos semanais, mas depois
havia dispersdo, com al-
guns atletas a faltar a um
dos treinos. «Chegdmos a
conclusdo que mais valia
manter os dois treinos se-
manais», justificou.

Nos escalées de pré-
-competicdo os treinos
acontecem trés vezes por
semana, com a duragio
de 1h30.

Contrariedade

A preparagio ji se ini-
ciou e o campeonato ar-
ranca_em outubro, por
isso, diz o treinador, aca-
bam por ter dificuldades
que outros clubes ndao
tém, jd que, no arranque
de outubro, vai ter lugar
a Feira dos Frutos Secos,
que ocupa o Paldcio dos
Desportos. «E uma con-
trariedade» mas a Cama-
ra ja lhes prometeu «ar-
ranjar uma solugao.

Sonho

«Seria bom recuperar o
Pavilhdo Matias Pedro»,
pois, diz Carlos Ventura
Marques, além de home-
nagear a pessoa que lhe
dd o nome poderia ser
um sitio «onde o QAB e
outros clubes poderiam
ter a sua sede e utilizar
0 espago para reforgar as
suas atividades».

O coordenador formu-
lou ainda outro desejo:
Que os pais aparecessemn
para assumir funcdes de
diregdo, pois os que hoje
a compdem ja nio tem fi-
lhos a praticar basquete.
E seria bom que os pais
«continuassem a tradi-
cao» de ter umn clube de
«pais para filhos».

COJ aposta na troca de manuais escolares

O Centro de Ocupagio Juvenil do Centro de
Bem Estar Social da Zona Alta est4 a colaborar com
a Associagdo de Pais e com a Escola Secunddria Ar-
tur Gongalves ao nivel da troca de manuais escola-
res para o ano letivo de 2014-15.

Durante o més de setembro, estd a ser realizada
a entrega e recolha de manuais escolares no Centro
de Ocupagdo Juvenil, entre as 9 e as 18 horas.

Existem manuais disponiveis para distribuigio
@ temos também a disponibilidade para receber li-
vros gue os alunos lunl})mm em casa e j4 ndo neces-
sitem deles.

Significando ao mesmo tempo um projeto de so-
lidariedade e reciclagem e combile ao desperdicio,
0 COJ nao pode deixar de solicilar a participagao de
todos os que tenham livros que possam doar.

Atividades aqudticas no CRIT a partir
de 15 de setembro

A partir de 15 de setembro, o CRIT, Centro de
Reabilitagio e Integragio Torrejano disponibiliza
nas suas instalagies atividades aqudticas e de gru-
po, tais como nalagin para bebés dos 6 aos 36 meses,
natagdo para criangas (adaptagat ao meio aqudtico)
dos 3 aos 6 anos e hidroterapia e hidrogindstica.

Todas as atividades sio lecionadas por profes-
sores credenciados e especializacos.

SMUT em festa

A SMUT de Lapas estard em festa no fim de se-
mana de 12, 13 e 14 de setembro.

Na sexta-feira destaque para a atuagio do Xa-
repa Band a partir das 22 horas. No sdbado, as 20
horas atuara o Grupo de Dangas de Salao da SMUT

* e a partir das 22 horas, atuam os Auditério.

No domingo, pelas 9:30 horas haverd arruada
e peditério pelas ruas da freguesia. As 15:30 horas
reunem-se as fogagas junto ao rio e as 17:30 horas
atuara o Rancho Folclérico da SMUT. As 19 ho-
ras sobe ao palco o Rancho Folclérico de Manique
do Intendente e as 21 horas atua o Grupo Alencor
Band.

Recolha de San-
gue este sibado
em Minde

A Associagdo dos
Dadores de Sangue
de Torres Novas vai
realizar uma recolha
de sangue no préximo
dia 6 de setembro en-
tre as 9 e as 13 horas,
em Minde no Quartel
dos Bombeiros Volun-
tarios daquela locali-
dade.

A recolha é organi-
zada pela Associagdo,
com a colaboragao do Niicleo de Dadores e Bombei-
ros Voluntiirios de Minde, ¢ serd efetuada por uma
Brigada do Centro do Sangue e da Transplan|agio
de Coimbra do Instituto Portugués do Sangue e da
Transplantagio 11

Na recolha de sangue poderd igualmente
efetuar doagio de medula éssea. .

A Associagdo dos Dadores de Sangue de Torres
Novas, agradece desde ja a colaboragao de todas as
pessoas que sendo ou ndo ja Dadoras participem
nestas recolhas.

Avasocial precisa de voluntérios

A Avasocial — Assoclagio Voluntariado e Agdo
Social do Entroncamento precisa de voluntérios
pata poder continuar a vperacionalizar a Campa-
nha DA = Diteito 2 Alimentagio,

As tarefas resumem-se a recolha de refeicoes
em restaurantes e a entrega as familias beneficia-
rias. Se cada voluntdrio der duas a trés horas por
dia (ou apenas em um dia por semana) é jé uma
grande ajuda.

As pessoas que quiserem colaborar, devem ins-
crever-se no Banco Local de Voluntariado, Rua 5 de
Outubro 96 A - Entroncamento, ou contactar o tele-
fone 933 150 002.



